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CAMPEONATO NACIONAL DE TRIATLON CATEGORIA

MENORES Y JUNIOR SANTANDER DE QUILICHAO 2023
COPA COLOMBIA DISTANCIA SPRINT GRUPOS POR EDAD y
PARATRIATLON
ACUATLON EN TODAS LAS CATEGORIAS

DICIEMBRE 3 DE 2023
PUNTUABLE SELECTIVO JUEGOS BOLIVARIANOS DE LA JUVENTUD Y
RANKING COPA COLOMBIA

Prueba deportiva modalidad Triatlon en el municipio de Santander de Quilichao, ubicada al norte

del departamento del Cauca, Colombia, a 1.071 mts sobre el nivel del mar y con una temperatura
media de 26 °C todo el afio. geograficamente se encuentra a 97 Km al norte de Popayan y a 45
Km al Sur de Santiago de Cali, Valle del Cauca.

En esta version 2023 sera el Campeonato Nacional de Triatlén en las categorias menores y junior
y la Valida de la Copa Colombia de Triatlon Distancia Sprint para las categorias Grupos de Edad
y Paratriatlén, también podran participar quienes hacen triatlon por primera vez en la categoria
promocionales y el acuatlén en todas las categorias.

Ademas otorgara puntos a los Junior para clasificar a los primeros Juegos Bolivarianos de la
Juventud a celebrarse en Sucre Bolivia en el afio 2024.

La prueba tendra lugar en el Polideportivo LOS GUASIMOS del IMDER QUILICHAO. Este
espacio cuenta con una piscina semiolimpica de 8 carriles donde se realizara la prueba de
natacion. El ciclismo se realizara sobre las vias del municipio con un circuito de vueltas segun
reglamento Word Triathlon. El recorrido de atletismo se realizara sobre zona urbana para
terminar en la zona de meta ubicada en el parque principal del municipio.

Aproveche esta oportunidad de disfrutar, conocer y competir en este bello municipio
nortecaucano polo de desarrollo del departamento, con calidez humana y gran acogida del
deporte del triatlén desde que fue sede para esta deportes en los Juegos Deportivos Nacionales
del afio 2012 .

Link de inscripciones y méas informacién en nuestro sitio web www.ligacaucanadetriation.com

Liga Caucana de Triation
Direcclén: Calle 32 # 6 - 74 Popayan, Cauca. Colombia
Tel: +57 (2) 8244939 Cel: +57 3108262316 e-mall: contacto@ligacaucanadetriatlon.com
www.ligacaucanadetriatlon.com


http://www.ligacaucanadetriatlon.com/

6\0 FEDERACION
= COLOMBIANA DE

O O | TRIATLON

CATEGORIAS Y DISTANCIAS ACUATLON

ACUATLON #1

Infantil 7 a 8 Ailos

ACUATLON # 2

Infantil 9,10y 11

ACUATLON #3

Menores 12 a 15 Aios,

ACUATLON #4

Junior 16 a 19 Ahos y

ARos

promocionales

grupos x edad

Natacion Natacion Carrera a Pie Carrera a Pie
100 m 200 m 1.25 Km 2.5 Km
Carrera a Pie Carrera a Pie Natacion Natacion
0.625Km 1.25 Km 500 m 1000 m
Carrera a Pie Carrera a Pie
1.25 Km 2.5Km

CATEGORIAS Y DISTANCIAS TRIATLON

SUPER SPRINT
Menores Ay B Junior Ay B
Promocional

SPRINT

Grupos Edad y Paratriatlon

Natacion 400 m

Natacion 750 m

Ciclismo 10 km

Ciclismo 20 km

Carrera a pie 2.5 km

Carrera a pie 5 km

CATEGORIAS PARA EL ANO 2023

La ubicacion de cada competidor en una categoria sera determinada por el afio de nacimiento y
la edad cumplida en el afio de la competencia.

Edad (Afios) 1/12/2023 Nomenclatura

Categoria

Afos de

o Varones Damas
Nacimiento

Inicio | Final

Infantil E 7 afios 7 7 2016 2016 IEV IED
Infantil D 8 afios 8 8 2015 2015 IDV IDD
Infantil C 9 afios 9 9 2014 2014 ICV ICD
Infantil B 10 afios 10 10 2013 2013 IBV IBD
Infantil A 11 afios 11 11 2012 2012 IAV IAD
Menores B 12 a 13 afios 12 13 2011 2010 MBV MBD
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Menores A 14 a 15 afios 14 15 2009 2008 MBV MBD
Junior B 16 a 17 afios 16 17 2007 2006 JBV JBD
Junior A 18 a 19 afios 18 19 2005 2004 JAV JAD
Mayores 20 a 24 afios 20 24 2003 1999 A B
Mayores 25 a 29 afios 25 29 1998 1994 C D
Mayores 30 a 34 afios 30 34 1993 1989 E F
Mayores 35 a 39 afios 35 39 1988 1984 G H
Mayores 40 a 44 afios 40 44 1983 1979 I J
Mayores 45 a 49 afios 45 49 1978 1974 K L
Mayores 50 a 54 afios 50 54 1973 1969 M N
Mayores 55 a 59 afios 55 59 1968 1964 0] P
Mayores de 60 afios 60 99 1963 1924 Q R
Promocional 18 99 2005 1924 PRV PRD
Junior B 16 a 17 afios 16 17 2007 2006 JBV JBD
Junior A 18 a 19 afios 18 19 2005 2004 JAV JAD

PARATRIATLON

Paratriatletas en Silla de
Ruedas

Femenino y Masculino PTWC PTWC1
1

Paratriatletas Caminantes

Femenino y Masculino PTS2 PTS3 PTS4 PTS5
Paratriatletas Visuales
Femenino y Masculino PTVI1 PTVI2 PTVI3
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Agenda del evento:

TODO EL EVENTO SE DESARROLLARA EN EL POLIDEPORTIVO LOS GUASIMOS DEL
IMDER QUILICHAO EN SANTANDER CAUCA

La partida se dara en olas de acuerdo con las distancias programadas:
SABADO 2 DE DICIEMBRE 2023

10:00 horas Reconocimiento de recorridos - Piscina Polideportivo Los Guacimos

10:00 horas Inicio proceso de entrega de kits — Polideportivo Los Guacimos

02:00 horas Proceso de entrega de Kits — Polideportivo Los Guacimos

18:00 horas Cierre proceso entrega de kits

18:30 horas Charla técnica Polideportivo Los Guacimos
DOMINGO 3 DE DICIEMBRE

5:00 horas Apertura parque de bicicletas todas las categorias

6:10 horas Inicia cierre parque de bicicletas segun categorias

7:00 horas Salida — Super Sprint  ( Junior Ay B Damas) Selectivo JJBB Juventud 2024
8:00 horas Salida — Super Sprint ( Junior Ay B Varones) Selectivo JJBB Juventud 2024
9:00 horas Salida — Super Sprint (menores Ay B, Promocional, Damas y varones

10:00 horas Salida — SPRINT (Grupos por edad y Paratriatibon Damas)

10:30 horas Salida — SPRINT (Grupos por edad y Paratriatlon Varones )
11: 00 horas  Salida — ACUATLON

12:30 a horas Apelaciones y reclamos — Puesto de Juzgamiento

13:00 horas Premiacién- Coliseo Polideportivo Los Guacimos

La definicion de rutas y programacion de agenda podrd cambiar dependiendo de las
disposiciones de las autoridades.

Cada participante debera cumplir con los segmentos de la competencia de acuerdo con la
distancia del recorrido y numero de vueltas correspondiente para su categoria.
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NATACION:
Se realizara en la piscina Semi olimpica del Polideportivo Los Guasimos del IMDER QUILICHAO,
localizado en el sector centro del Municipio de Santander de Quilichao temperatura piscina 26°C

CICLISMO:
El ciclismo se realizara sobre las vias principales del municipio sobre un circuito de 5 km por vias
pavimentadas en terreno plano. Tendremos cierre total de vias y la sefializacién respectiva en
los sitios que lo requieran.

ATLETISMO:

El recorrido de atletismo se realizard sobre las calles que rodean el parque principal y las
instalaciones del CAM en un circuito con numero de vueltas segun reglamento Word Triathlon.
Carretera pavimentada. Superficie: en terreno plano.
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Zonade Transicion (Parque de Bicicletas):
Localizado en el Polideportivo Los Guasimos del IMDER QUILICHAO. Distancia 200 metros al
monte y circuito de ciclismo. Superficie de pavimento y tapetes.

*Los detalles sobre estos recorridos y sus transiciones se presentaran en la Reunidn
Informativa presencial en el Polideportivo Los Guacimos el dia anterior a la prueba, por lo que
la asistencia al mismo es obligatoria.

INSCRIPCIONES
Se realizaran ingresando a la pagina de la liga www.ligacaucanadetriatlon.com

VALORES: *No incluye fee por plataforma de pagos.

Descuento del

10% Valor Pleno Recargo del 30%

MODALIDAD  CATEGORIA Hasta 15 Hasta 26 Hasta 30
Noviembre Noviembre Noviembre
Acuatlon infantil | 7-11 afos $ 90.000 $100.000 $130.000
Menores,
Acuatlén S’ror.“oc'o”a" $135.000 $150.000 $200.000
unior y grupos
por edad
Triatlon Super Menores,
. P Junior $ 162.000 $ 180.000 $ 234.000
Sprint .
Promocionales
Grupos por
Sprint Edad y $180.000 $ 200.000 $ 260.000
Paratriatlon.
Licencia
Fedecoltri x 1 . Adicionar $100.000
dia Independientes

[Solo 200cuposdisponibles 1[I ]|
Los deportistas que no se encuentren Federados tendran la oportunidad de federarse por un (1)
dia, por un valor de ($100.000), con descuento del 50% para menores de 18 afios en el siguiente
link:

https://www.eventrid.com.co/eventos/fedecoltri/afiliacion-por-un-dia-santander-de-quilichao-

2023
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NOTA: Se aceptan atletas federados por todo el afio 2024 siempre y cuando estén afiliados a un
club, debidamente afiliado a una liga que pertenezca a la Federacion Colombiana de Triatlén.

Las personas que se inscriban al evento y no participen, la organizacién no realizara devolucién
de los dineros consignados. LAS INSCRIPCIONES SON INTRANSFERIBLES.

**Un participante se considera como inscrito cuando haya realizado el pago y el registro por
medio del formulario dentro de las fechas establecidas.

*Para pagos internacionales se tendra en cuenta la TRM del dia del pago.

*Inscripciones Unicamente a través de la pagina web oficial de la Liga Caucana de Triatlon
www.ligacaucanadetriatlon.com

Proceso de Inscripcidn:

Inscribase en solo 3 sencillos pasos:

1) Ingresar a la pagina de la liga en la pestafia “Inscripciones” y diligenciar el formato de
inscripciones para cada participante.

2) Pague en linea con cualquier tarjeta Visa, MasterCard, American Express y Diners Club),
transferencia bancaria (PSE), consignacion Bancaria o en efectivo a través de puntos de pago
Efecty y Baloto con el codigo suministrado al finalizar la inscripcion.

3) Imprima su confirmacion de inscripcién o descarguela en su Smartphone y reclame su kit de
carrera el dia previo a la competencia.

Disposicion general

Cada club y liga debera acreditar un delegado ante la organizacién del evento, quien sera la
Unica persona que se entendera con la organizacion para efectos de registro, entrega de
materiales, reclamos, apelaciones, etc.

Los clubes y ligas son responsables por el comportamiento y deudas adquiridas por sus
deportistas ante la organizacion.

ENTREGA DE KITS
Para la entrega del kit de competencia el participante debera presentar el e-mail de confirmacion

(en el celular o de forma impresa). De no ser posible presentarse personalmente, un tercero
puede reclamar el kit siempre y cuando presente el ticket impreso con una autorizaciéon
firmada por el participante y copia de su documento de identidad.

NO se entregaran kits el dia de la carrera.
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PREMIACION DAMAS Y VARONES:

Categorias Infantiles, Menores, Promocional, Junior, Grupos por Edad y Paratriatlon

Se premiara con trofeo y/o medallas al ganador del primer puesto y con medallas a los ganadores

del segundo y tercer puesto de todas las categorias y medalla de finisher a todos los atletas que

crucen la meta.

Las apelaciones y reclamos se deben realizar por escrito y ser entregadas al oficial de
juzgamiento quien dispondra junto con el oficial de cronometraje, 48 horas para analizar
y responder. Se hace un llamado a toda la comunidad del triatlébn para conservar la calma
y el respeto ante cualquier reclamo. Comportamiento irrespetuoso e inapropiado sera
penalizado y podra derivar en la expulsion del evento y de las instalaciones del mismo.
La organizacion del evento, en cabeza del presidente de la Liga Caucana de Triatlén, el
coordinador operativo y el coordinador técnico de la prueba, se comprometen, junto con
los jueces y demas encargados, garantizar a todos los participantes la exactitud en las
distancias de todos los recorridos.
La puntualidad en el inicio de la prueba puede depender de las autoridades policiales
encargadas de asegurar el cierre vial. La organizacion se compromete a brindar y
gestionar todas las facilidades para garantizar la puntualidad en todos los horarios aqui
establecidos.
La organizacion se reserva el derecho de modificar los horarios de salida de las diferentes
olas, de acuerdo con el nimero de inscritos en cada categoria, los que se definiran en la
reunion informativa el dia anterior al evento por lo que es obligatoria su asistencia.
Cualquier interpretacién diferente sera regida por el reglamento de la World Triathlon. Se
deben tener en cuenta los procedimientos de la Federacion Colombiana de Triatlén y la
World Triathlon para cualquier reclamacién o apelacion.
Este evento se regira bajo la normatividad y reglamentacion de la World Triathlon, para
mas informacion consultar en el siguiente link:
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-
Rules 2023 20230208.pdf

Reglamento de uniformes

https://www.triathlon.org/uploads/docs/Appendix F World-
Triathlon Competition-Rules 2023.pdf

World Triathlon AG Uniform SM (003) INDEX.pdf - Google Drive
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RECOMENDACIONES:

Ser responsables de su propia seguridad y de los demas

Completar las rutas y numero de vueltas de la competencia

Evitar el uso de insultos, lenguaje agresivo, abusivo y ofensivo a cualquier juez, personal
de apoyo, compariero de competencia y/o espectador.

No aceptar ayuda de ninguna persona durante la competencia

LOS COMPETIDORES DEBEN:

1.

10.

Competir inicamente los deportistas debidamente inscritos, hacerlo bajo otra inscripcion
0 nombre, es considerado como una FALTA GRAVE vy descalificable.

Hacer buen uso del lenguaje, no hacer insultos, ni lenguaje agresivo, ni abusivo a
cualquier juez, personal de apoyo, personal de la organizacion o compafero de
competencia. So pena de ser descalificado.

Asistir a la reunién informativa programada por el organizador.

Tener en cuenta los horarios de competencia y programacion presentada por el
organizador.

Ser responsables de su propia seguridad y la de los demas.

No aceptar ayuda de ninguna persona durante la competencia, el triatlén es una prueba
de caracter individual. Por lo anterior, los padres/madres, familiares o acompafantes
deben permitir que sus deportistas tomen sus propias decisiones en carrera y no deben
interferir en el circuito de competencia. No esta permitido el acompafiamiento en el
ciclismo ni en la carrera a pie. So pena de ser descalificado.

Realizar el ingreso al parque de bicicletas en la mafiana de la competencia en los horarios
establecidos con el Unico fin de dejar los elementos propios de competencia en el lugar
asignado.

Mantenerse en los recorridos sin bloquear a otros competidores, en el ciclismo deben
mantenerse a la derecha de la ruta. So pena de ser descalificado.

Completar los recorridos de la competencia y cumplir con la cantidad de vueltas
establecidas en cada segmento y no hacer cortes de ruta (no girar antes de las boyas y
de los retornos de ciclismo y carrera a pie). So pena de ser descalificado.

Correr TODA la competencia con el torso cubierto, las cremalleras frontales en los
uniformes se permitiran siempre y cuando durante toda la competencia estén bien
cerradas. No se permite bajar las cremalleras frontales de los uniformes, de lo contrario
el triatleta serd descalificado.
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11. Portar el nUmero de competencia en la parte de atras en el ciclismo y en la parte de
adelante en el atletismo.

12. Regresar el chip después de retirarse o terminar la competencia.

EN EL AREA DE TRANSICION

13. Usar Unicamente el area asignada en el parque de bicicletas, no se permite marcar el
area asignada con ningun elemento. No se permiten bolsos en el parque de bicicletas.

14. Colocar la bicicleta en el parque de bicicletas, para esto el deportista debe ubicarse de
frente al nimero de competencia en el rack y luego debe colgar la bicicleta del sillin en
posicién de salida.

15. Dejar después de la natacion las gafas y los gorros y después del ciclismo las zapatillas,
casco en la respectiva canasta asignada en el parque de bicicletas, dejar algun elemento
fuera del area asignada dara descalificacion.

EN LA NATACION

16. Usar gorro de bafio (asi, no sea entregado por la organizacién). No se permite el uso de

traje himedo (wetsuit).
EN EL CICLISMO

17. Usar casco aprobado, revisar que el casco que esté en buen estado (sin fisuras).

18. Colocarse y abrocharse el casco antes de tener contacto con la bicicleta, el casco debe
continuar abrochado en todo momento que se esté en contacto con la bicicleta.

19. Montar después de la linea verde (linea de monte) y desmontar antes de la linea roja
(linea de desmonte).

20. Usar bicicleta, ruedas permitidas por las reglas de competencia ITU publicadas en
diciembre de 2018.

21. Permitido el drafting (chupar rueda) Hombres con hombres, mujeres con mujeres.

22. Hacerse al lado derecho de la via cuando el puntero les alcance y les tome vuelta. So
pena de descalificacion. Para este evento no hay lapeo o eliminacion por pérdida de
vuelta respecto al puntero.

EN LA CARRERA A PIE

23. Recibir hidratacion solo de parte de la organizacion. So pena de descalificacion.

24. Arrojar basura, bolsas de agua, empaques de geles y otros solo en los sitios autorizados,
cualquier deportista que infrinja esta regla sera penalizado. Los sitios autorizados estan
alrededor de los puntos de hidratacion, inician 20 metros antes del punto de hidratacion
y se extienden por 140 metros mas.
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EN EL PENALTY BOX (LUGAR DE PENALIZACIONES).

25.

26.

27.

28.

Estar atentos si su numero de competencia (seguido de una letra) aparece reportado en
el Tablero del Penalty Box. Las faltas que cometa el deportista en los diferentes
segmentos de la competicion se veran reflejadas en el Tablero del Penalty Box.

Ser responsable de detenerse en Penalty Box, el juez NO se lo indicara. Si finaliza la
competencia y no se detiene en el penalty box, el resultado final sera la descalificacion.
Quedarse quieto en el penalty box, el juez encargado le llevara la cuenta del tiempo de
penalizacion: a. a. 10 segundos para penalizaciones por faltas cometidas durante el
recorrido o por violacion al reglamento. b. b. 1 minuto para penalizaciones por drafting
Conocer las letras que pueden acompafar al nUumero de competencia en caso de que
una falta sea reportada, la letra indica qué tipo de falta cometi6 el deportista:

ABREVIATURA PENALIZACION DETALLE DE PENALIZACION

F Infraccion por drafting, S Infraccibn en Natacién (Swim), M Infraccién en Monte, D
Infraccién en desmonte, E Dejar equipo tirado, fuera del lugar, L Arrojar basura en zona
prohibida (Litering), V Otras violaciones a las normas.

RECLAMACIONES Y APELACIONES

Cualquier reclamacién debera ser presentada por el delegado, adjuntando la suma de
cien mil pesos m/cte. ($100.000), los cuales seran devueltos en caso de que dicha
reclamacion resulte a favor del reclamante; dentro de los treinta (30) minutos posteriores
a la publicacion de los resultados; la cual le dara respuesta el Delegado Técnico del
evento. En caso de que la reclamacién no sea positiva, el delegado podra presentar una
apelacion, ante la Direccion de Campeonato, dentro de los treinta (30) minutos
posteriores al resultado de la reclamacion.

JUEGO LIMPIO:

Es obligatorio el uso del casco mientras esté en contacto con la bicicleta y éste debe ir
abrochado.

El dorso debe ir cubierto en la natacion, el ciclismo y en la carrera.

El nimero se debe portar en la parte de atras en ciclismo y en la parte de adelante en la
carrera

Sélo se permite el Drafting (chupada de rueda), hombres con hombres, mujeres con

mujeres.
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e Las demas normas se regiran por el reglamento vigente de la Word Triatlon.
e Se haré control de doping, por parte del Ministerio del Deporte.
e Avances maximos por avance de pedal autorizados para, Menores B y en el segmento
del ciclismo:
Menores B 12 a 13 afios — 6,00 Metros
Menores A 14 a 15 afios — 7,00 metros
Los dientes sobrantes de las pachas deben ser eliminados por completo, no estara
permitido el sello de los mismos, el incurrir en esta falta al reglamento llevara a la
descalificacion del deportista.
Dicho avance debera ser medido, antes de entrar a la zona de transicion y/o después de
terminar la competencia.

FUNDAMENTO NORMATIVO Y AVAL COMISION TECNICA:

La presente convocatoria esta fundamentada en la Resolucion No 002 del 16 de enero 2023,
modificada por la Resolucién 008 de Marzo 6 de 2023, de la Federacién Colombiana de Triatlon
y avalada por la Comisién Técnica F.C.T.

COMITE DE HONOR

Dr. Gustavo Petro Presidente de Colombia

Dra. Astrid Rodriguez Ministra del Deporte

Dr. Elias Larrahondo Carabali Gobernador del Departamento Cauca

Dra. Lucy Amparo Guzman Gonzalez Alcaldesa Municipal de Santader de Quilichao
Dra. Francy Jaramillo Gerente INDEPORTES CAUCA

Dra. Lorena Salazar Directora IMDER QUILICHAO

Dr. Juan Manuel Velasco Diez Presidente Federacion Colombiana de Triatlon

COMITE ORGANIZADOR LOCAL —COL
Direccidon General Liga Caucana de Triatlén

Dr. Carlos Felipe Guzman Rodriguez - Presidente
Delegado Fedecoltri Dr. Juan Manuel Velasco Diez - Presidente
Coordinador Técnico Mg. Efrain Alirio Rojas Galvis

Entrenador Word Triatlon | Liga Caucana de Triatlon
Delegado Técnico José Fernando Espinoza Toro

Juez Word Triatlén Nivel |
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Cuerpo de Jueces FEDECOLTRI
Jueces Auxiliares Liga Caucana de Triatlon
Voluntarios Estudiantes Unicauca — Uniautonoma — Maria Cano

COMITE OPERATIVO
Federacién Colombiana de Triatléon

Indeportes Cauca

Alcaldia Municipal de Santander de Quilichao

IMDER QUILICHAO

Policia Metropolitana de Santander de Quilichao

Secretaria de Transito y Transporte Municipal de Santander de Quilichao
Cuerpo de Bomberos Voluntarios — Defensa Civil — Cruz Roja
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